TORVETS FROKOSTBOD

- en individuel, inspirerende og fleksibel frokostoplevelse hver dag

Bowls
@ ® Baba Ganoush med spidskdl, spinat, bulgur, peberfrugt, artiskok,
revet courgette, revet radbede, selleri og persille (1.89.10.13,15), Hertil SYMBOLFORKLARING
olie-eddike dressing (13.15), ® Vegetar

® ® Bagf blomkdl med sesam, ingridcerter, sort quinoa, revet rgdbede,
revet gulerod, revet courgette, ngdder, kgrvel, purlag og persille 6.9,
Hertil gomadressing (1.4.7.8),

® Vegansk
® Laktosefri

®® Hummus med spidskadl, spinat, bulgur, edamamebgnner, revet gule- ® Glutenfri
rod, artiskok, semidried tomater og mynte (.7.8,13,15). Hertil gomadressing O Mulighed for glutenfrit brgd
(1.4.7,8),

O Ingen hensyn
®® Jkologiske ceg en cocotte med tomat og mozzarella. Salat, artiskok,
tomat, peberfrugt, revet gulerod, revet courgette, springlag og

salatost 2.6.13.18), Hertil parmesandressing 2.6.11.13,15),

O Allergener

@®® Plukket bagt laks med urter, salat, revet gulerod, revet rgdbede,
certer, blomkd&l og brgndkarse @). Hertil urtecreme (2¢/laktosefri.11,13,18),

@ Krydret kylling med ingridcerter, sort quinoaq, spidskél, spinat, revet gule-
rod, forérslag, karvel, purlag og persille (13.15), Hertil sojadressing (1711,

O Italiensk skinke med pasta, salat, certer, majs, revet gulerod, spring-
Q. purlag og karse (. Hertil Thousand Island dressing (1.2.6,11.13.18),

O Okseflanksteak i wasabi med spidskdl, spinat, pasta, revet redbede,

certer, springlag, persille og karse (1.2.6.7.11.15), Hertil parmesandressing
(2.6,11,13,15),

Tapas

O Anrettet med italiensk salami, serranoskinke, to slags oste samt
kgkkenets udvalgte tilbehgr. Hertil focacciabrgd med olivenolie og
rosmarin samt hjemmebagt kncekbrgd (-19),

JESPERS TORVEKUKKEN



Smgarrebred, 2 stk.
Mulighed for at vaelge glutenfrit rugbrad p& udvalgte smgrrebragdspakker.
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Paneret knoldselleri med yuzomayonnaise, gule lgg og urter.

Greeskar-spread med stegte svampe, ristede ngdder og sprad grankal

(1,2.9,10,11,13),

Groeskar-spread med stegte svampe, ristede ngdder og sprad grankdl.

Kartoffelmad med urtecreme, friteret selleri, syltede lgg og karse
((1).6/laktosefri,9,10,13),

Bagt tomat med San Marzano tomat, syltede radigg, urter og tomatcreme.

Kartoffelmad med urtecreme, friteret selleri, syltede Igg og karse
((1).6/laktosefri, 10,11,13,15)

AQg og rejer med limemayonnaise, San Marzano fomat og urter.
Fiskefilet, remoulade, citron og urter (1.23.5,11.13),

Skagensalat med radiser og urter.

Smilende ceg med urtecreme, tomat, sprad grankdl og urter ().25611,13.15),

Fiskefilet med rejer, citfron og dildmayonnaise.
Hansesalat med bacon, tfomat og urter (1.2.3.5,6,11.13),

Hansesalat med bacon, tfomat og urter.
Frikadelle med remoulade, syltede agurker og rgdkdl (1).2.6,11.13),

Fin skinkesalat pyntet med krydderurter.

Roastbeef med bearnaisemayonnaise, friteret selleri og tomat
(1.2,6,10,11,13),

Roastbeef med remoulade, syltede agurker, ristede g og peberrod.
Kamfilet med rgdkdl, syltede agurker, floeskesvoer og sennepsmayonnaise

(1,2,6,9,11,13),

Rullepglse med syltet sennepssky, peberrodscreme og rgdizg.

Roastbeef med bearnaisemayonnaise, friteret selleri og tomat (1).210.11.13),

Sandwiches
Voelg mellem tre slags brad. (Lyst, markt eller glutenfrit brgd)
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Hummus med courgette samt sandwich garniture «(1).8.11.13,15),

Spread af aubergine og butterbeans samt rgdbede, ngdder,
spidskal og spinat (1).89.13.15),

Mammen ost 'Omsorg' med Iggrelish og sandwich garniture samt
sennepsmayonnaise (1.26,11,13,15),

Koldrgget laksemousse med sandwich garniture ((1).3.6.13,15),
Tunsalat med urter og sandwich garniture (1.23.6,11.13,15),

Kylling med karrydressing, Iagrelish, cornichoner, peberfrugt,
spidskdl og spinat (1.2.6,11.13.15),

Kylling og bacon med karrydressing, Iggrelish, cornichoner, peber-
frugt, spidskdl og spinat (1).26.11.13.15),

Skinke og ost med semidried tomater, cornichoner, peberfrugt,
spidskdl, spinat samt sennepsmayonnaise (1).26.11.13,15),

Kalkunchorizo med parmesandressing og sandwich garniture
((1),2,6,11,13,15),

Roastbeef med stegte jalapenos og sandwich garniture samt
Ur]‘edressing ((1),2,6/laktosefri, 11,13,15),

LUNE RETTER
Er du til en lun portionsanretning kan du vcelge mellem vores favorit,
vegetarisk, vegansk, gluten/laktosefri og halal retter.

INKLUDERET

Ugens kage hver tforsdag

Portionsanretninger

Bestil fra dag til dag

Fra kun 1 kuvert

Fuld valgfrihed

SANDWICH GARNITURE
BESTAR AF:

Artiskok,
cornichoner,
semi-dried tomater,
grgn peberfrugt,
bredbladet persille,
spidsk&l og
spinat.

KONTAKT OS

Har du spargsmal, sé kontakt os p&:

torvekoekken@torvekoekken.dk

70 22 82 12

Jespers Torvekgkken
Vandtérnsvej 75 ¢ 2860 Sgborg

Alle pakker fglger den normale kuvert-
pris. Vi tilbyder ogs& vegetarisk, vegansk,
gluten/laktosefri og halal.

FB2409KBH-2



